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n una apacible y solitaria ca-

1le de la ciudad de Lakewood,

California, dondetodas las vi-
viendas se parecen, hay una de ellas
que se sale del contexto. Luce como
un oasis, fértil, un vergel en medio
del paisaje urbano.

Al la tradicional al-
fombra verdosa de
pastohasidosustituida
por frondosos drboles
de guayaba y limones,
plantas de alcachofas,
pepinos, tomates y un
sinnimero de hierbas
que perfuman la calle,

Mariposas y abejas

A pocos meses de la

cionan las plantas y

Frutas y

verduras
vs. césped

Promueven la creacion de huertos
caseros; la familia come mas sano y
se relaciona mejor con los vecinos

plica Haeg. “Una de las maneras
més sencillas paralograresa meta
es creando huertos urbanos o Edi-
ble Estates, como yoles llamo".

El programa de Edible Estates
promueve que los residentes de las
ciudades tengan control dela tierra,
coman mas saludablemente, eviten
la contaminacion de los jardines
tradicionales, bero so-
bre todo, que tengan
oportunidad de convi-
vir con sus vecinos.

UN JARDIN
RISLA

Para el arquitecto,
un jardin con césped y
flores a su alrededor
aisla a los ocupantes

son atraidas por los 'mum de esa propiedad. En
fuertescoloresyolores yiay jos fondos pa- cambio, un jardin o
delos apetitosos frutos- - ra el programa y a huerto promueve la
y el aroma de varias cada familia partici- interrelacion vecinal.
flores extrafias. parte se le propor- “Mi esposo Michael

¥ vo descubrimos el

creacion del frondoso m‘“ W'ﬁ proyecto Edible Es-
| huerto, éste ha llamado cultiv. J tate en internet”, ex-
la atencidn no sélo del ¥ Lo disofidn el plica Jennifer Foti, de
vecindario, sino quedia. -~ huertoyjesudana ~  Lakewood.. “Escribi-
ocupado titularesen di- ~ plantar. A partirde mos ¥ enviamos fotos
versos medios impresos entonces los propie- de nuestra casa a
detodoel pais, asicomo ~ ossolodebente-  pa0syan noco tiempo
= < ner la disposicion de o
ensitios dela internet. oAy i6r cor ol obtuvimos su res-
El huerto de Lake- mantenimiento del puesta. Nos dijo que
wood es el resultado de jardin-huérto pronto nuestro jardin
un interesante pro- y disfrutar de la se transformaria en
grama creado por el ar- cosecha. unhuerto organico”.
quitecto, Fritz Haeg, de Foti explicaque solo ~
Los Angeles, un entu- les llevo un fin de se-
siasta de la jardineria organica,el  mana del mes de mayo pasado para
mejoramiento del ambiente y la  que Haeg reunieramas de 20 volun-
convivencia vecinal. tarios para plantar arboles frutales,
“Mi idea es que la comunidad  verdurasy hierbas en la propiedad
reconsidere su propioterrenoyse  de Lakewood, que en ese entonces
conecte con su vecindario”, ex-  sdlotenia unacubiertade pasto.
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Jennifer Foti muestra satisfecha la cosecha del dia en su huerto de la ciudad de Lakewood.

“Ahora mis dos nifias estin tan
involucradas en el proyecto, tanto
como mi esposo y yo", dice Jenni-
fer, quien ahora hace mas ejerci-
cio| socializa mds con sus vecinos
y prepara comida mas saludable.

Jennifer enfatiza que la mayo-

~ riade ias personas pasan largas

horas en una autopista o en los
centros comerciales, sin saber que
hay otras formas mejores de apro-
vecharel tiempo, comoel placer de
cultivar comida saludable.

“Creo que la funcion de nuestro
jardin es ayudar a la gente a imagi-
nar un mundo mejor”, comenta
Michael Foti. “Contar con un
huertofacilita el contacto con otras
personas. Muchos de nuestros veci-
nos, no tan solo de nuestra cuadra,
pasan en sus automoviles sdlo para
ver nuestras frutas y verduras”,

Foti reconoce que un huerto de-

manda trabajo, pero las recom--

pensas son invaluables. Se pro-
duce alimento sano y fresco que se
comparte con otros.

FONDOS DISPONIBLES

Hace mas de dos afios, el creador
de Edible Estates puso en préctica
UMD 0 SUS SUENOS, CONSEET finan-
ciamiento para operar su programa.

El proyecto contempla en una
primera fase la creacion de nueve
huertos en el pais: el primero estd
en Salina, Kansas, y el segundo es
el dela familia Foti en Lakewood.

“Una organizacion no lucrativa
ha provisto los fondos para el pro-
grama y a cada familia partici-
pante se le proporciona todas las
plantas y materiales necesarios
paraempezar el cultivo. Le disefia-
mos el huerto y le ayudamos a la
plantacion. A partir de entonces
los propietarios sdlo deben tener
la disposicion de continuar con el

mantenimiento del jardin y dis-
frutar dela cosecha”.

Haeg enfatiza que la gente gasta
mucho dinero en la compra de co-
mida, en ir al cine o a parques de
diversion, olvidindose que pue-
denbeneficiarse de este programa
¥y disfrutar de un nuevo estilo de
vida en su propia casa.

“Especialmente a los nifios les
atrae este proyecto; hasta se acos-
tumbran a comer las verduras por-
queellosmismos hanayudadoasu
cultivo”, dice. "Aprenden que los
vegetales no sélo llegan a la casa
envueltosen plastico, sino que pue-
den cultivarse en supropiacasa”,

A Jennifer Foti no le ha costzdtio
trabajo que sus dos hijas coman ver-
durasy frutas. “Creoqueel hechode
queellas mismasseencarguendela
recoleccion y tomen parte activaen
el cultivo las motiva a disfrutar mas
denuestra cosecha”.



